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Volksuniversiteit Gouda
Seizoen 2026 - 2027

Met trots presenteren wij de nieuwe cursuskrant van de Volksuniversiteit
Gouda voor het seizoen 2026-2027.

Wij hebben een mooi nieuw seizoen 2026-2027 samengesteld. In de loop van
het cursusjaar bieden wij nog extra cursussen aan waardoor ons aanbod steeds
breder wordt. Alle actuele informatie over ons cursusaanbod staat op onze
website en in onze nieuwsbrief die iedere vier weken verschijnt. Hierop kun je
je gratis abonneren via onze website: www.volksuniversiteitgouda.nl

Natuurlijk zijn we ook te vinden op de sociale media Instagram en Facebook.
Kom ontdekken, leren en groeien samen met andere cursisten en ontmoet leuke
mensen. Samen leren en jezelf blijven ontwikkelen geeft je meer inspiratie dan
alleen nieuwe dingen leren.

Ons jaarprogramma bestaat uit verschillende cursussen, lezingen en creatieve
workshops. Er zijn zowel taalcursussen als lessen rond kunst, cultuur, hobby's
en maatschappij. De cursussen worden gegeven door enthousiaste en
gekwalificeerde docenten van wie de meesten al jaren aan de Volksuniversiteit
Gouda zijn verbonden.

Belangrijk uitgangspunt voor ons is een laagdrempelig en betaalbaar aanbod.
Al onze cursussen verlopen in een ontspannen sfeer. Onze organisatie is een
stichting die wordt gedragen door vrijwilligers. Wij krijgen geen subsidies.
Alleen de docenten ontvangen een vergoeding.

Talenspreekuur

Woensdagavond 9 september 2026 van 19.00 - 21.30 uur

Aarzel je bij het inschrijven voor een taalcursus welk niveau het beste bij je past,
dan kun je naar het talenspreekuur. Taaldocenten zijn dan aanwezig om samen
met jou een passende keuze te maken.

Locatie: CSGC De Goudse Waarden, ingang H.J. Nederhorststraat 2

Seizoensopening
Dinsdagavond 15 september 2026 van 20.00 — 22.00 uur

De Volksuniversiteit Gouda organiseert haar seizoensopening in samenwerking
met Museum Gouda. Femke Haijtema, directeur-bestuurder van het Museum
Gouda, werkt vanuit de overtuiging, dat het museum een plek is voor elke
Gouwenaar evenals de Goudse Volksuniversiteit.

Het verheugt ons dat Femke Haijtema een lezing wil geven ter gelegenheid van
onze seizoensopening.

In deze interessante en boeiende lezing staat Femke stil bij wat de sporen

van het verleden ons anno 2026 kunnen brengen. We staan tenslotte op de
schouders van de mensen die ons voorgingen. Voorwerpen die zijn doorgegeven
door vorige generaties laten zien dat er niets nieuws onder de zon is - een
geruststellend idee.

Daarnaast geeft ze een sneak preview van de plannen van Museum Gouda voor
de komende jaren.

Je moet je wel inschrijven voor deze lezing via www.volksuniversiteitgouda.nl
De kosten zijn € 5,- inclusief koffie/thee en een drankje na afloop van de lezing.

Locatie: CSC De Goudse Waarden, Heemskerkstraat 105

Museum Gouda

De Volksuniversiteit Gouda gaat voor het seizoen 2026-2027 samen werken met
Museum Gouda. Gezamenlijk zullen we cursussen aanbieden op het gebied van
Kunst & Geschiedenis.

Namens het team van vrijwilligers van de Volksuniversiteit Gouda,
Wijnand Scholtens, voorzitter



BEGINNERSCURSUS MODER
STANDAARD ARABISCH (A0-A2)

In deze cursus leert de cursist het Modern
Standaard Arabisch, dat in alle Arabische

landen wordt begrepen. Na het eerste deel

tot Kerstmis 'de beginnerscursus’ AO-Al
komt het tweede deel, in het voorjaar

van 2027 als ‘'vervolgcursus' Al-A2. Deze
cursus is bedoeld om extra te oefenen en
te werken aan nieuwe leerdoelen zoals:
het gebruik van getallen, afrekenen in de
supermarkt, commmuniceren in een café of
restaurant, praten over praktische onder-
werpen, zoals het weer en vakanties, en
eenvoudige gebeurtenissen in de verleden
tijd te beschrijven.

Woensdag 30 september 2026
1 22lessenvan18:00 -20:00 - € 548,00

Omar Yassin

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALOO!1
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VERVOLGCURSUS MODERN
STANDAARD ARABISCH (A1-B1)

Deze cursus richt zich op het aanleren

van nieuwe, nuttige vaardigheden en

het versterken van de taalvaardigheid

van de cursist. Dit gebeurt door een
combinatie van grammatica, gesprekken
en rollenspellen tijdens de lessen. Na
afronding van deze cursus heeft de cursist
voldoende zelfvertrouwen om eenvoudige
gesprekken te voeren met verkopers en
lokale Arabischtalige bewoners.

Woensdag 30 september 2026
1 22 lessen van 20:00 - 22:00 - € 548,00

& Omar Yassin

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: TALOO2

i
CHINEES |

Deze cursus is voor iedereen met weinig of
geen kennis van de Chinese taal. Je leert
het Mandarijn. De cursus behandelt alle
vaardigheden: luisteren, spreken, lezen en
schrijven. Je leert de fonetische uitspraak
van het pinyin. Er is ook aandacht voor de
Chinese cultuur en gewoontes.

ERK niveau 0-Al

Woensdag 30 september 2026
1 22lessenvan 19:00 - 20.30 - € 438,00

& Yan Fen Drubbel-Hou

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: TALOIO

Deze cursus is bestemd voor cursisten
die eerder Chinees | gevolgd hebben of
voor hen met een gelijkwaardig niveau.
De cursus behandelt alle vaardigheden
van luisteren, spreken, lezen en schrijven.
De focus ligt op actief converseren over
verschillende thema's en communiceren
over actuele situaties. Er is ook aandacht
voor de Chinese cultuur.

Woensdag 30 september 2026
22 lessen van 20.30 - 22.00 - € 438,00

we (B

Yan Fen Drubbel-Hou

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALOTI

N, ©Obpe

DUITS |

Bij deze cursus beginnen we echt bij het
begin door te kijken naar het alfabet en
de uitspraak, de basisgrammatica en
basiswoordenschat. Alle vaardigheden
als spreken, luisteren, lezen en schrijven
komen aan bod. Ook leer je meer over de
Duitse cultuur en interessante weetjes,
zodat een vakantie in ons buurland nog
mooier gaat worden.

Beginnerscursus Duits ERK O-Al+

Woensdag 30 september 2026
22 lessen van 19:00 - 20:30 - € 438,00

e [Ef

Linda Overduin

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALO20

N\, ©Obpe

DUITS I

De lessen bouwen voort op de cursus
Duits 1 maar ook deelnemers met de nodi-
ge voorkennis van de Duitse taal zijn wel-
kom. Naast het toepassen van het Duits
gaan wij aan de slag met actualiteiten en
bespreken we de Duitse cultuur.

ERK niveau Al-A2

Voorkennis: Je hebt de eerste cursus
Duits 1van de volksuniversiteit gevolgd

of je hebt al vroeger op school Duits gehad
en wil je kennis weer opfrissen.

Donderdag 1 oktober 2026
1 22 lessenvan 20:25 - 21:55 - € 438,00

& Katharina Stehr

Q@ CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: TALO21



Met deze cursus leer je op een ontspannen
manier eenvoudige en korte, alledaagse
gesprekjes voeren, makkelijke teksten le-
zen en begrijpen, en over algemene zaken
met anderen communiceren.

ERK niveau 0-Al

Maandag 5 oktober 2026
1 22 lessenvan 19:00 - 20:30 - € 438,00

Ans van Heck

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALO30

N, ©Obe

ENGELS I

Wil je viotter Engels kunnen spreken, beter
verstaan en zonder problemen een kort
briefje of e-mail kunnen schrijven? Dan is
deze cursus iets voor jou! We gaan je gram-
maticale kennis uitbreiden maar vooral ook
je woordenschat en natuurlijk je spreek-,
lees-, luister- en schrijfvaardigheden.

ERK niveau Al-A2

Woensdag 7 oktober 2026
22 lessen van 19:00 - 20:30 - € 438,00

Ans van Heck

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALO31

N\, ©Obe

Woensdag 7 oktober 2026
22 lessen van 20:30 - 22:00 - € 438,00

Ans van Heck

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALO312

N, ©Obe

= 5

.

KORTE CURSUS ENGELSE
CONVERSATIE

Beheers je Engels op minimaal A2-niveau

en wil je werken aan je lef om beter Engels

te spreken? In deze cursus krijg je de kans
om veel Engels te spreken zodat je meer
zelfvertrouwen krijgt.

e [HE oo R

N, ©Obe

Maandag 5 oktober 2026

10 lessen van 20:30 - 22:00 - € 199,00

Maandag 18 januari 2027

10 lessen van 20:30 - 22:00 - € 199,00

Ans van Heck

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALO35 en TALO352

FRANS I

Je leert gesproken Frans in de dagelijkse
situaties te begrijpen en al vlug een-
voudige gesprekken te voeren.
Spreekvaardigheid staat centraal, maar
er is ook voldoende aandacht voor
|uistervaardigheid, woordenschat en
grammatica. Onderwerpen variéren,
maar richten zich op het dagelijks leven.
Praktisch Frans, met plezier en aandacht
gegeven!

ERK Niveau O - Al

1
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Dinsdag 29 september 2026
22 lessen van 19:00 - 20:30 - € 438,00

Audrey Moolenkamp

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALO40

Frans VIl is de ideale cursus voor diegenen
die het Frans redelijk tot goed beheersen.
De gespreksonderwerpen worden door
het cursusboek aangereikt, maar ontstaan
meestal spontaan. Met andere woorden
een cursus waarvan geen les hetzelfde is!

Woensdag 7 oktober 2026

1 22 lessen van 09:00 -10:30 - € 438,00

« Jan Spek

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang Kanaalstraat 31

# Code: TALO49

FRANS OP REIS

Wil je tijdens je vakantie in Frankrijk leren
jezelf in het Frans te redden in dagelijkse
situaties? Dan is deze korte cursus iets voor
jou! We oefenen gesprekken in situaties
die je zult tegenkomen. We besteden veel
aandacht aan spreken, luisteren en aan
andere vaardigheden en ook aan het land
Frankrijk en haar cultuur.

Vrijdag 29 januari 2027
1 9lessenvan 11:00 - 13:00 - € 224,00

Lyda Huitema

CSG De Goudse Waarden,
ingang Kanaalstraat 31
Code: TALO47

ITALIAANS |

Italiaans | is geschikt voor absolute begin-
ners. De cursus richt zich op spreek- en
luistervaardigheid, uitspraak, basisgram-
matica en woordenschat. Je leert jezelf
voorstellen, eenvoudige vragen stellen en
alledaagse situaties begrijpen en verwoor-
den. Ook is er aandacht voor de Italiaanse
cultuur.

Maandag 5 oktober 2026
22 lessen van 20:30 - 22:00 - € 438,00

N\, ©Obe

e [Ef

Alessandro Fontana

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALO50
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Talen

Italiaans Il is een vervolg op Italiaans | en
bedoeld voor cursisten met basiskennis
van het Italiaans. De cursus bouwt
verder aan spreek- en luistervaardigheid,
woordenschat en grammatica, zodat je
je beter leert uitdrukken in alledaagse
situaties.

Maandag 5 oktober 2026
1 22 lessenvan 19:00 - 20:30 - € 438,00

& Alessandro Fontana

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: TALOSI

ITALIAANS lII

Italiaans Il is een vervolg op Italiaans Il

en is bedoeld voor gevorderde beginners
die zich beter en vioeiend willen uitdruk-
ken. De cursus is gebaseerd op deel 1van
lesmethode Allegro nuovo 2 en richt zich
op de verdere ontwikkeling van de vier
taalvaardigheden: spreken, luisteren, lezen
en schrijven tot ERK niveau half A2.

Vrijdag 2 oktober 2026

1 24 lessenvan 13:30 - 15.00 - € 478,00

2 Carla Giorgio

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang Kanaalstraat 31

# Code: TALOS2

ITALIAANS IV

Italiaans IV is een vervolg op Italiaans Il en
is bedoeld voor wie ERK niveau half A2 al
heeft behaald. De cursus is gebaseerd op
deel 2 van lesmethode Allegro nuovo 2 en
richt zich op de verdere ontwikkeling van
de vier taalvaardigheden tot afronding van
ERK niveau A2.

Woensdag 23 september 2026
1 22lessenvan 20:30 - 22:00 - € 438,00

& Dario Manzoni

Q@ CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: TALO53

I
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ITALIAANS V

De taalcursus ltaliaans V is een vervolg

op ltaliaans IV en is bedoeld voor

cursisten die niveau A2 Italiaans al

hebben afgerond, volgens het Europees
Referentiekader (ERK), een internationale
niveau-aanduiding voor het moderne
talenonderwijs. Naast lesmethode Nuovo
Espresso 3 wordt gebruik gemaakt van
aanvullend lesmateriaal waarbij ook kennis
van land en volk aan bod komt. Na de
cursus ben je in staat jezelf goed te redden
ook in meer diepgaande gesprekken over
specifieke onderwerpen, zoals meningen,
wensen, emoties en stemmingen vragen
en uitdrukken. Je kunt rekening houden
met ongeveer twee uur huiswerk per
week. Doel van de cursus is om ERK
niveau half Bl te bereiken.

Woensdag 23 september 2026
1 22 lessenvan17:00 -18.30 - € 438,00

& Dario Manzoni

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: TALO54

ITALIAANS ViI

Italiaans VIl is bedoeld voor cursisten

die Italiaans VI hebben afgerond of al
ongeveer twee derde van ERK-niveau BI
beheersen. Conversatie staat centraal, met
aandacht voor nieuwe communicatieve
taalhandelingen en enkele grammaticale
thema's. We werken met lesmethode
Nuovo Espresso 3. Het doel is niveau B1 af
te ronden.

Voorkennis: Italiaans VI of 2/3 ERK niveau Bl.

Woensdag 23 september 2026
17 lessen van 18:30 - 20:30 - € 424,00

e (B

Dario Manzoni

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALO57

O P
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ITALIAANS OP REIS

Italiaans op reis is een praktijkgerichte
cursus waarbij taalhandelingen over diverse
alledaagse situaties aan bod komen. Denk
bijvoorbeeld aan zich voorstellen, inkopen
doen, een restaurant bezoeken of de weg
vragen. De grammatica wordt daarbij niet
uitgebreid behandeld, maar de taal wordt
meteen en op speelse wijze in de praktijk
toegepast.

Woensdag 3 maart 2027
1 8lessenvan 18:30 - 20:30 - € 199,00

& Dario Manzoni

Q@ CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: TALO55

In deze cursus maken wij kennis met de
eerste beginselen van het Latijn. Onze
taal en cultuur zijn doortrokken van het
klassieke erfgoed, dat wij in deze cursus
via de taal zullen benaderen.

Dinsdag 24 september 2026
22 lessen van 19:30 - 21:.00 - € 438,00

e [Bf

Ruben Kuyper

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TAL300

N\, ©Ope
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NEDERLANDS |

In de cursus Nederlands | maak je een goe-
de start met de Nederlandse taal. Het boek
Taaltalent 1 behandelt de basisgramma-
tica en geeft je de eerste woordenschat.
Thema's als ‘familie’, ‘feest’ en ‘woning’
komen aan bod. De cursus is bedoeld voor
mensen die het Latijnse schrift kennen.
ERK niveau 0-Al

If you have little knowledge of the Dutch
language, and are you prepared to spend
about three hours a week — in addition to
the lessons — on learning Dutch, then this
is your course. We will practice listening,
speaking, reading and writing. You will
expand your vocabulary, improve your
pronunciation, your understanding of
Dutch and you will learn to engage in small
talk. You will learn new verbs and how to
conjugate them, and how sentences are
formed. At the end of the course you will
have reached Al level. For this course you
have to be able to read and write in the
Latin alphabet (English, German, Polish
etc.).

Maandag 28 september 2026
1 22lessenvan19.30-21:00 - € 438,00

Rienk Jan van der Woude

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALOG0O

NEDERLANDS II

Je kunt eenvoudige gesprekken in het
Nederlands voeren en korte teksten
begrijpen. Tijdens de aanmelding blijkt
dat je niveau Al hebt. Je wil jouw niveau
verhogen naar A2 en bent bereid ongeveer
drie uur per week thuis aan de cursus te
besteden.

Vereiste voorkennis: niveau Al.

N\, Ope

Woensdag 30 september 2026
22 lessen van 19:00 - 20:30 - € 438,00

we [

Wanda Micke-Jahn

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALOG]

N, ©Obe

NEDERLANDS IlI

In deze cursus ga je van niveau A2 naar ni-
veau Bl. Je werkt aan de hand van verschil-
lende thema's aan de vaardigheden lezen,
luisteren, schrijven, spreken en gesprekken
voeren. Daarnaast wordt jouw woorden-
schat vergroot en je kennis van de Neder-
landse grammatica verdiept. Bij het boek
hoort een uitgebreide website.

Vereiste voorkennis: Je moet kunnen lezen
en schrijven in het Latijnse schrift (Engels,
Duits, Pools enz.).

ERK niveau 0-Al

Maandag 5 oktober 2026
1 22 lessenvan 19:00 - 20:30 - € 438,00

& Wanda Micke-Jahn

Q@ CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: TALOG2

NEDERLANDS CONVERSATIE

Hoor jij al het verschil tussen een ei en een
ui? Wil je je Nederlands oefenen met cur-
sisten die ook deze mooie taal leren? Deze
cursus is gebaseerd op het boek ‘Spreken
met beeld' van Emily Palmer en geschikt
voor niveau eind A2/B1.

Woensdag 30 september 2026
22 lessen van 20:30 - 22:00 - € 438,00

e [

Wanda Micke-Jahn

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALOGS

Griekenland! Het land van zon, zee en
strand! In deze cursus maak je kennis met
het Griekse alfabet en de grammatica.
Tijdens de lessen zal veel aandacht besteed
worden aan spreek- en luistervaardigheid.
Griekse muziek en cultuur komen ook aan
bod. Aan het einde van de cursus ben je in
staat een eenvoudig gesprekje te voeren in
het Nieuwgrieks.

ERK niveau 0-Al

N, ©Obe

Woensdag 30 september 2026
22 lessen van 20:30 - 22:00 - € 438,00

we (B

Irini Karantoniou

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALO70

N, ©Obe

NIEUWGRIEKS II

Deze cursus is bedoeld voor cursisten die
al bekend zijn met de belangrijkste regels
van de Griekse grammatica (denk aan
naamvallen en tijden). We gaan verder
met spreek-en luisteroefeningen. We
breiden onze kennis uit door teksten te
verwerken en analyseren en ingewikkelde
zinsconstructies op te bouwen.
Conversatielessen vormen een belangrijk
aspect van deze cursus. Aan het einde van
de cursus bent u in staat om in discussie
te gaan met een Griek, in het Grieks
uiteraard! ERK niveau Al-Bl.

Woensdag 30 september 2026
1 22 lessenvan 19:00-20:30 - € 438,00

Irini Karantoniou

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALO71

N\, ©Ope

RUSSISCH |

Wil je de eerste stap zetten in de Russische
taal? Dan is deze cursus voor jou. Tijdens
deze cursus leer je het Russische alfabet
en het lezen van eenvoudige teksten. Ook
kun je na afloop korte gesprekjes voeren

in het Russisch en leer je meer over de
cultuur en de geschiedenis van Rusland.

Woensdag 7 oktober 2026
1 22 lessenvan19:00 - 20:30 - € 438,00

& Jana Smirnova

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: TALO90



2 Talen

RUSSISCH II: CONVERSATIE
VOOR GEVORDERDEN

Deze cursus veronderstelt enige kennis
van het Russisch en is geschikt zowel voor
mensen die Russisch | hebben gevolgd
als voor zij-instromers. Het accent ligt op
spreekvaardigheid, zelfredzaamheid in het
Russisch en het voeren van eenvoudige
gesprekken met Russisch-sprekende
mensen.

Vereiste voorkennis: ERK niveau Al.

Woensdag 7 oktober 2026
1 22lessenvan 20:30 - 22:00 - € 438,00

& Jana Smirnova

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALO92

N\,

- .
SPAANS |

‘Con gusto' betekent ‘met plezier' en dat
is precies wat deze beginnerscursus voor
ogen heeft: met plezier kennismaken met
deze wereldtaal en met de Spaanstalige
wereld. Het leerboek, de oefeningen en
de lessen zijn gevarieerd en gericht op het
communicatieve aspect van de taal.

Dinsdag 29 september 2026
22 lessen van 19:00 - 20:30 - € 438,00
Claudia Cassarotti-van der Horst

Donderdag 1 oktober 2026
22 lessen van 20:30 - 22:00 - € 438,00
César Noordewier

o

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALIOO, Code TAL1002

In het tweede leerjaar ga je de luister- en
spreekvaardigheid verder perfectioneren.
Je leert je redden in alledaagse situaties
die betrekking hebben op steden,

cultuur en natuur. Jouw woordenschat

en kennis van de grammatica worden
stapsgewijs uitgebreid. Je krijgt ook meer
zelfvertrouwen in het spreken en verstaan
van het Spaans. Vereiste voorkennis: Half
Al hebben afgerond.

N\,

Maandag 28 september 2026
22 lessen van 19:00 - 20:30 - € 438,00

e B

Donderdag 1 oktober 2026
22 lessen van 20:30 - 22:00 - € 438,00

e B

Virginia Pons Hernando

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TAL101, Code TALIO12

N, ©Obe

De leerstof van voorgaande jaren zal globaal
worden herhaald. Con gusto deel 1 zal
worden afgerond en dan beginnen we
met Con gusto deel 2, op A2 niveau. Naast
de gebruikelijke uitleg en de nodige huis-
werkoefeningen, reserveren we voldoende
tijd om de spreekvaardigheid in tweetallen
en kleine groepen te oefenen.

Dinsdag 29 september 2026

1 22 lessenvan 20:30 - 22:00 - € 438,00
Claudia Cassarotti-van der Horst

Donderdag 1 oktober 2026
22 lessen van 18:50 - 20:20 - € 438,00

we [

Katharina Stehr

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TAL 102, Code TAL1022

N, ©Obe

SPAANS IV

In deze cursus oefenen we alle vaardig-
heden van begin A2 niveau tot aan bijna
eind A2 niveau.

Vereiste voorkennis: Begin A2-niveau

Donderdag 1 oktober 2026
1 22 lessenvan19:00 - 20:30 - € 438,00

& Virginia Pons Hernando

Q@ CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: TALIO3

SPAANS V

In deze cursus wordt het laatste deel

van A2 niveau behandeld. We ronden de
laatste hoofdstukken van Con gusto deel 2
af en we sluiten het A2 niveau af. Naast de
gebruikelijke uitleg en de nodige huiswerk-
oefeningen, reserveren we voldoende tijd
om de spreekvaardigheid in tweetallen en
kleine groepen te oefenen.

Donderdag 1 oktober 2026
1 22 lessenvan 19:00 - 20:30 - € 438,00

& César Noordewier

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: TALIO4

TURKS I

Deze cursus is geschikt voor cursisten
van niveau AO-Al. We werken aan
grammatica, woordenschat, luister- en
spreekvaardigheid zodat je jezelf kunt
uitdrukken in dagelijkse situaties. In het
tweede niveau leer je je gemakkelijker uit
te drukken in complexere gesprekken.

Donderdag 1 oktober 2026
1 22lessenvan 20:30 - 22:00 - € 438,00

& Betul Bayram

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: TALI20

MERHABAI! Dit is het vervolg op de

cursus Turks | of voor cursisten met een
gelijkwaardig niveau. In deze cursus
worden de woordenschat en de kennis van
de grammatica verder uitgebreid. Na deze
cursus kunt u zich redden in Turkije, ook

in de wat moeilijker situaties ERK niveau
Al-A2.

Donderdag 1 oktober 2026
22 lessen van 19:00 - 20:30 - € 438,00

e [Ef

BetUl Bayram

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: TALI21

N\, ©Obpe



Kunst en Cultuur

SEIZOENSOPENING

Femke Haijtema, Museum Gouda geeft een
boeiende lezing ter gelegenheid van onze
seizoensopening op 15 september 2026.
Femke staat stil bij wat de sporen van het
verleden ons anno 2026 kunnen brengen.
We staan tenslotte op de schouders van de
mensen die ons voorgingen. Voorwerpen
die zijn doorgegeven door vorige genera-
ties laten zien dat er niets nieuws onder de
zon is.

Dinsdag 15 september 2026
1 Tlesvan 20:00 - 22:00 - € 5,00 (inclusief
koffie/thee en een drankje na afloop)

£ Femke Haijtema

Q CSGC De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: KUNO19

BOUWSTIJLEN IN LEIDEN

Leiden is een oude stad, waar veel te
ontdekken is. We beginnen in het oudste
centrum, bij de burcht. Daar hebben we
een prachtig overzicht over het stads-
centrum. De Hooglandse Kerk kunnen

we daar goed zien en bespreken. Daar-

na komen we in de Nieuwe Tijd met het
oude/nieuwe stadhuis, het Waaggebouw,
de Lakenhal en de Marekerk. Het verhaal
van de bouwstijlen wordt verrijkt met
verhalen over architecten en hun sores.
Ondertussen passeren we vele 17e eeuwse
grachtenpandjes. Vanuit de Barok komen
we aan in het Neoclassicisme en bij enkele
moderne bouwwerken.

Donderdag 24 september 2026
1 2lessenvan 19:30 - 21:00 - € 33,00

£ JanVeldman

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

/4 Code: KUNOOS

=

DE ONTWIKKELING VAN
BOUWSTIJLEN IN GOUDA

Gouda is een stad die haar gang in de
geschiedenis laat zien in de kerken

en woonhuizen. We lopen er vaak
onnadenkend aan voorbij. In een lezing
met Power Point wordt een compacte
route door de architectuurgeschiedenis
aan je gepresenteerd. Daarna volgt een
stadswandeling door het centrum van
Gouda, waarin de opgedane kennis wordt
verdiept door de stijlkenmerken aan de
huizen te ontdekken.

Donderdag 24 september 2026
2 lessen van 19:00 - 21:.00 - € 43,00

e

2 Jan Veldman

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: KUNOI8

TArEs o o o
o

KUNST EN CULTUUR VAN DE
KLASSIEKE OUDHEID

Aan de hand van een gedicht van de
Romeinse dichter Catullus duiken wij in
de klassieke oudheid: mythologie, ge-
schiedenis, mozaieken, Grieks toneel en
Romeins blonderen...

Donderdag 24 september 2026
1 10 lessen van 1530 - 17:00 - € 166,00

£ Ruben Kuyper

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang Kanaalstraat 31

4 Code: KUNOI5

HENRI MATISSE

De voormalige Hermitage brengt wereld-
beroemde kunst van over de hele wereld,
met hun zeer diverse verhalen, samen in
unieke tentoonstellingen. Het programma
van 2024 - 2028 wordt georganiseerd

in samenwerking met nieuwe museale
partners: Centre Pompidou, British
Museum en Smithsonian American Art
Museum.

Matisse, een publiekslieveling wordt gezien
als de grondlegger van het fauvisme, een
stijl met fel contrasterende kleuren naast
elkaar zonder enige overgang, waarbij

de harde confrontaties niet getemperd
worden. Zijn zoektocht naar kleur, vorm en
emotie maakte hem tot één van de meest
invloedrijke kunstenaars van de twintigste
eeuw. Het is niet voor niets dat Picasso zei:
‘Hoe je het ook bekijkt, uiteindelijk is er
alleen Matisse’.

Dinsdag 6 oktober 2026
1 llesvan14:00-16:00 - € 22,00

& Carina Mathot

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang Kanaalstraat 31

# Code: KUNOTI

KIJKEN NAAR KUNST
BEELDTAAL VOOR BEGINNERS

Deze cursus is er voor iedereen die beelden-
de kunst beter wil leren begrijpen en waar-
deren. Je hebt geen voorkennis nodig. Je
leert kijken met een open en onderzoeken-
de blik. Kijken is een vaardigheid, die we in
de les gaan oefenen met praktische vragen
en opdrachten. Na afloop van deze cursus
kijk je anders naar kunst. Je zult meer zien,
meer begrijpen en vooral intenser beleven.

Woensdag 7 oktober 2026
1 6lessenvan1915-20:45-€ 121,00

Han Tilman

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: KUNOO4

O Do

N,



Kunst en Cultuur

ONTDEK DE ARCHEOLOGISCHE
MUSEA VAN NEDERLAND

Bij deze lezingen duiken we de Nederland-
se archeologie in. Op heel veel plaatsen in
Nederland zijn musea, die deels of geheel
gewijd zijn aan archeologie. Zo staat in

het MuzeeAquarium in Delfzijl een hune-
bed opgesteld, zijn in Cuijk de vondsten
uit een Romeinse tempel te zien en heeft
het museum van Wijk bij Duurstede een
tentoonstelling over één van de mach-
tigste vroeg-middeleeuwse steden van
Europa. Soms zijn maar een paar vitrines
aan archeologie gewijd, soms het hele
museum. Leuk is dat in de afgelopen jaren
veel van de musea hun opstelling hebben
vernieuwd.

Donderdag 29 oktober 2026
1 3lessenvan 10:00 - 12:00 - € 65,00

£ Diana de Wild

@ CSG De Goudse Waarden,
ingang Kanaalstraat 31

/4 Code: KUNOOS

p S

GESCHIEDENIS VAN DE
DANSMUZIEK

Geschiedenis van de dans en vooral de bij-

behorende muziek door alle eeuwen heen.

Donderdag 5 november 2026
1 3lessenvan19:30 - 21:30 - € 65,00

Erica de Wijs

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: KUNO17

N, ©Obe

Kusama is een Japanse beeldhouwster
en installatiekunstenares. Zij studeerde
vanaf 1948 aan de School voor Kunst en
Kunstnijverheid in Kioto. Na een kort verblijf
in Seattle vestigde zij zich in 1957 in New
York. Vanaf 1965 viel zij vooral op met haar
happenings, onder andere in Central Park
en op de Brooklyn Bridge. Zij organiseerde
deze happenings, waarbij zij muren, vloeren,
objecten, zichzelf en naakte assistenten
beschilderde met polkadots.

Ook in Europa waren de happenings onder
andere te beleven in Rome en Amsterdam -_—
(1967). =5 -
» DE PIRAMIDES VAN EGYPTE
Dinsdag 10 november 2026
i 1lesvan14:00-16:00 - € 22,00 De grootste bouwwerken van de oudheid
zijn de piramides van Egypte. De farao's
lieten vanaf 2700 v.Chr. deze machtige
bouwwerken neerzetten om zich van een
goed leven in het hiernamaals te verzekeren.
In deze lezing volgen we de ontwikkeling
van de piramides en kijken wat egyptologen
de afgelopen jaren hebben ontdekt over
deze machtige bouwwerken en alles wat
daar omheen stond.

Donderdag 19 november 2026
1lesvan 10:00 - 12:00 - € 22,00

£ Carina Mathot

@ CSG De Goudse Waarden,
ingang Kanaalstraat 31

4" Code: KUNOT2

-

[ ] . .
LEVEN EN WERK VAN BETZY < Diana de Wild
AKERSLOOT - BERG Q CSGC De Goudse Waarden,
_ ingang Kanaalstraat 31
Van 3 oktober 2026 tot 28 februari 2027 4 Code: KUNOO7

is er in het Museum Panorama Mesdag
een grote overzichtstentoonstelling over
de Noors-Nederlandse kunstenares Betzy
Akersloot-Berg.

Donderdag 12 november 2026
1 1lesvan10:00-12:00 - € 22,00

£ Lisette Le Blanc

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang Kanaalstraat 31

4" Code: KUNOOT

WONDER WALLS
MUSEUM GOUDA

Een lezing over de tentoonstelling ‘Wonder
Walls' in Museum Gouda. Vanaf 26 sep-
tember 2026 vertelt Museum Gouda een
bijzonder en relatief onbekend verhaal. Een
verhaal over hoe de grootste, kostbaarste
en meest prestigieuze kunstobjecten van
de 17de eeuw in de Lage Landen in Gouda
vervaardigd werden.

Dinsdag 17 november 2026 Vrijdag 11 december 2026
1 1lesvan14.00-16:00 - €22,00 1 1lesvan10:00-12:00-€ 22,00

SIGNAC, SYMPHONY OF
COLOURS

Van 24 oktober 2026 tot en met 28 februari
2027 is er in de ‘Kunsthal’ een expositie van
het kleurrijke werk van Paul Signac (1863 —
1935).

Ingmar Reesing & Lisette Le Blanc

[ ]

-

Q CSG De Goudse Waarden, Q CSG De Goudse Waarden,
ingang Kanaalstraat 31 ingang Kanaalstraat 31

4 Code: KUN020 # Code: KUNOO2



Kunst en Cultuur

SOUL, FUNK EN HIPHOP:
AMERIKAANSE MUZIEK-
GESCHIEDENIS

Leer de geschiedenis van gospel tot
gangsta-rap. In drie avonden geeft Vin-
cent Mirck een inspirerende rondleiding
door de historie van zwarte Amerikaanse
muziek. Soul, funk en hiphop staan cen-
traal, maar hij staat ook kort stil bij de roots:
blues en gospel (en een snufje jazz). Leer
over de samenhang tussen Sam Cooke

en Al Green, de invloed van Ray Charles

en James Brown, de strijd tussen funk en
disco, de opkomst van de sampler, de stijlen
binnen hiphop. Natuurlijk luisteren we veel
muziekfragmenten en bespreken we een
aantal belangrijke pioniers die de muziek
vernieuwden.

Woensdag 13 januari 2027
1 3lessen van 19:30 - 21:30 - € 49,00

2 Vincent Mirck

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

/4 Code: KUNO16

RONDREIS ITALIE

Met het kernthema ‘Kunstreis door Italié’
maken we kennis met het kunstaanbod in
de mooiste steden van ltalié. Variérend van
de kunst van de Etrusken en de Romeinen
tot en met de Renaissance en de Barok. We
bezoeken de steden en de musea in Lucca/
Pisa/San Gimignano/Sienna/Volterra/Chiusi/
Pistoia/Florence/Perugia/Assisi/Spoleto/
Orvieto/Viterbo en Rome.

Dinsdag 9 februari 2027
1 llesvan 1400 -16:00 - € 22,00

& Carina Mathot

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang Kanaalstraat 31

/4 Code: KUNO13

HET OUDE EGYPTE IN
DRIE LEZINGEN

Deze lezingenreeks bestaat uit drie op
zichzelf staande lezingen, die over het oude
Egypte gaan:

Les 1: De Vallei der Koningen

Na 1500 v.Chr. bouwden de farao's geen
piramides meer. Zij lieten in het zuiden van
Egypte diepe gangen in de grond graven
met aan het einde een grafkamer. Deze
graven lagen bij elkaar in een vallei in de
woestijn: de Vallei der Koningen. Hoewel
de meeste graven beroofd zijn, is dit nog
steeds een heel bijzondere plek door de
prachtige versieringen in de graven. Ook is
er nieuws te vermelden uit deze Vallei.

Les 2 en 3: Het Grand Egyptian Museum
Na een lange, lange bouwperiode is het
Grand Egyptian Museum aan de rand van
Cairo, de vervanger van het overvolle Egyp-
tische Museum in Cairo, eindelijk klaar. Het
is het grootste museum ter wereld met een
enorme schat aan oudheden uit de tijd van
de farao’s. We dwalen tijdens deze lezing
door het museum en bekijken beroemde
en minder beroemde schatten.

Donderdag 4 maart 2027
1 3lessenvan 10:00 -12:00 - € 65,00

£ Diana de Wild

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang Kanaalstraat 31

4 Code: KUNOOG

DE COLLECTIEVORMING
VAN DE BEROEMDSTE

MUSEA IN EUROPA

Vanuit Dresden starten we een kunstreis
langs de beroemdste musea in Europa. De
oudste beroemde verzamelaars zijn Karel
de V van Frankrijk (1338 - 1380) en Duc du
Berry (1340 —1416). Met 0.a. Het Getijden-
boek van de Gebroeders van Limborg.

We bezoeken de volgende musea:
Dresden: Neue GrUnes Gewolbe; de Kunst-
und Wunderkammer van de vorsten.
Dresden: De Gemalde galerie Alte Meister
in de Zwingler.

Gemalde galerie in Wenen, Kunsthistorisch
museum.

Het Vaticaan museum in Rome, de Uffizi in
Florence en het Prado in Madrid.

Donderdag 11 Maart 2027

1 1lesvan19:00 - 21.00 - € 22,00

£ Carina Mathot

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

/4 Code: KUNO14

V.

‘T GEUZENVROU
GOUDA

Op 21juni 1572 wisten 60 geuzen, onder
leiding van Adriaen van Swieten de stad
Gouda binnen te komen en het stadhuis
te bezetten. Een vliuchtende Spaansgezin-
de burgemeester wordt gered door een
inwoonster van de stad. Dit mooie verhaal
is onderdeel van de gebeurtenissen in die
roerige zomer van 1572.

Donderdag 11 maart 2027
2 lessen van 19:30 - 21:30 - € 43,00

-

& Evalien de Haan-Zijlstra

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

4 Code: KUNOO3

= !?-_“
GOUDSE BEELDHOUWKUNST
IN DE OPENBARE RUIMTE

Wie door de straten van Gouda loopt of een
park bezoekt stuit weleens op een beeld
gemaakt uit steen of brons. Soms staan
ze zomaar in een plantsoen. We weten
niet waarom ze daar zijn. Die beelden

met elkaar vertegenwoordigen een stukje
geschiedenis van de stad Gouda. Soms
betreft het een gevelsteen, eenvoudig of
rijk uitgewerkt. Die hebben ons zeker wat
te vertellen. Maar wat is dan hun verhaal?
Daarover gaat deze cursus.

Donderdag 15 april 2027
2 lessen van 20:00 - 22:00 - € 43,00

- E:

£ Jan Veldman

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

4 Code: KUNOO9



BEELDHOUWEN IN SPEKSTEEN

Wil je kennismaken met beeldhouwen

op een ontspannen en laagdrempelige
manier? In deze cursus werk je met spek-
steen een zacht materiaal waarin vormen
vanzelf ontstaan. Je werkt in je eigen tempo,
met coachende begeleiding en veel ruimte
VOOT Vrije vorm.

Maandag 5 oktober 2026

1 12 lessenvan 19:00 - 21:30 - € 524,00

2 Jan Willem Gunneman

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: HVTOOI

Eenvoudige liedjes leren spelen ‘op de
ukelele” met behulp van tablatuur en
akkoordenschema's. In elke les komen er
nieuwe akkoorden en slagritmes bij, zodat
je stap voor stap steeds meer vertrouwen
en vaardigheid krijgt.

Maandag 5 oktober 2026

1 5lessenvan 16:00 - 17:00 - € 74,00

& Bruno Almeida Ferreira

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: HVT026

Hobby en Vrije tijd

ANATOMISCH BOETSEREN

Wil je leren hoe je de vormen van het gezicht
overtuigend in klei vastlegt? In deze cursus
werk je met klassieke boetseertechnieken
en ontdek je stap voor stap hoe je gelaats-
trekken opbouwt ‘van oogbolling tot karak-
tervolle volumes'.

Dinsdag 6 oktober 2026
1 12lessenvan 19:00 - 21:30 - € 518,00

& Jan Willem Gunneman

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

¢4 Code: HVTO02

INTRODUCTIE PATCHWORK

Een korte introductie in Amerikaans en
Engels patchwork. Altijd al het verschil
willen weten tussen Amerikaans en Engels
patchwork? En wat betekent quilten?

In deze cursus komen de verschillende
technieken kort aan de orde in kleine proef/
werkstukjes. Eventueel te verwerken als
onderzetters of in een groter geheel als lo-
pertje of wandkleedje. Handmatig gemaakt
met katoenen stofjes en naald en draad.
Voorkennis: fijne motoriek en handig met
naald en draad.

Woensdag 7 oktober 2026
1 6lessenvan 19:30 - 22:00 - € 204,00

2 Ingrid Voskuil

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: HVTON

.y ;’;3.-
BASISCURSUS TEKENEN EN
SCHILDEREN

In deze cursus leer je in acht stappen de
basis van tekenen en schilderen. Staps-
gewijs worden de begrippen als lijn, toon,
vorm, structuur en perspectief behandeld.
We gebruiken verschillende materialen,
potlood, pen, inkt en houtskool. Voor de
kleur gebruiken we acrylverf, aquarelverf
en pastelkrijt. Je leert hoe je vanaf een foto
kunt werken of hoe je bijvoorbeeld een
stilleven moet opzetten.

Donderdag 8 oktober 2026
1 6lessenvan10:00 -12:00 - € 194,00

& Marrianne Waalwijk
Q De Veste, Ridder van Catsweg 300
# Code: HVTO08

DIEMBE MET MOOIE KLANK!

Leer swingende ritmes én mooie klank te
halen uit de bekende Afrikaanse trommel.
Rob de Keizer leert je ritmes en de juiste
handtechniek. Zo haal je rijke klanken uit dit
instrument. Kom, doe mee en geniet van
de energie! Geschikt voor iedereen.

Woensdag 14 oktober 2026
1 llesvan 20:30 - 21:45 - € 28,00

& Rob de Keizer

Q@ CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: HVTO2]



Hobby en Vrije tijd

BREIEN, ZO DOE JE DAT!

Handwerk wordt weer erg gewaardeerd.

Z0 ook breien, zelfgemaakte breisels zijn
razend populair. Tijdens de drie avonden
leren we de basis van het breien. We maken
vingerloze wanten. Zo midden in het
winterseizoen, lekker warm.

Maandag 26 oktober 2026
1 3lessenvan 19:30 - 21:30 - € 91,00

Cora Goudriaan

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: HVTO16

N\, ©Oe

ZILVEREN SIERAAD MAKEN

Onder begeleiding van de goudsmid Laura
maak je zelf een zilveren ring of hanger. Ui-
teraard zorgen wij voor koffie/thee met iets
lekkers erbij. Tijdens een 2,5 uur durende
workshop leer je hoe je moet zagen, vijlen,
schuren en polijsten. Na afloop ga je met
een Mooi sieraad naar huis.

Vrijdag 30 oktober 2026
1 Tllesvan14:00 -16:30 - €103,00

& Lauravan der Kleijn
Q Laurora Edelsmederij,

Lange Tiendeweg 21
# Code: HVT030

KLUSSEN IN EN OM HET HUIS

Je vindt dat je twee linkerhanden hebt,
maar je wil toch graag thuis een aantal een-
voudige klussen klaren? Dan is deze cursus
echt iets voor jou! Tijdens de introductie in
de eerste les van de cursus zul je al versteld
staan van de veelzijdigheid van onderwer-
pen die behandeld worden. Wij noemen
hier slechts een paar voorbeelden: werken
met hout, verf, elektra en het beveiligen van
jewoning.

Er is geen voorkennis vereist.

Maandag 2 november 2026

1 7lessenvan 19:00 - 21:30 - € 366,00

2 Geert Hein

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: HVTO17

ZENTANGLE BASIS EN
MET KLEUR

Op een rustgevende manier abstracte
kunstwerkjes maken? Zentangle(R) is een
meditatieve tekenmethode met patronen
(tangles). Je leert tanglen, schaduwen en
deze ook toepassen met kleur in vier lessen.
Inhoud cursus: Zentangle® tekenen met
patronen, basis schaduw maken, tan-
gle-specifieke schaduwen, drama en ver-
fraaiingen, Zendala®, ATC's met kleur en op
kleur tanglen met Reticula en Fragmenten.

Dinsdag 3 november 2026
1 4lessenvan19:30 - 21:30 - € 117,00

& Arja de Lange-Huisman

Q@ CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: HVTOO7

WOLART

Nieuwe techniek om te schilderen! Leer in
vier lessen hoe je acrylverf kunt vervangen
door wolvezels. Je schildert met gekleur-

de wolvezels, een kwast en lijm op een
schildersdoek. Creéer je eigen ontwerp en
laat je verwonderen hoe er onder het natte,
verlijmde materiaal een verrassend, kleurrijk
schilderij opdroogt.

Woensdag 4 november 2026
1 4lessenvan 10:00 -12:00 - € 151,00

& Els Maaskant
Q@ De Veste, Ridder van Catsweg 300,
# Code: HVT024

LANDSCH

Ontwerp en maak je eigen persoonlijke
textiellandschap. Zin om te creéren én iets
unieks te maken? In deze inspirerende cur-
sus ontwerp en maak je een eigen textiel-
landschap: een persoonlijk kunstwerk voor
aan de muur, opgebouwd uit stof, draad,
garen en herinneringen.

Woensdag 4 november 2026
1 3lessenvan19:30 -22:00 - € 107,00

& Barbravan Dorland

Q@ CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: HVTO18

HAKEN, ZO DOE JE DAT!

Haken is het nieuwe yoga, brengt rust en
ontspanning. Dat wordt gezegd. In ieder
geval is haken hip. We leren de basissteken
en haken een granny en een variant hierop.
Hiermee kun je van alles maken: een tas,
sjaal, kussen. Daarna gaan we verder met
een knuffeltje.

Maandag 16 november 2026
1 4 lessenvan 19:30 - 21:30 - € 131,00

Cora Goudriaan

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: HVTO14

N\, ©Ope
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TEKENEN IN DE STIJL VAN
HUNDERTWASSER

We gaan tekenen in de kleurrijke stijl van
Hundertwasser. We tekenen met stift, kleu-
ren in met ecoline en pimpen de tekening
op met holografisch papier. Altijd leuk!!!

Dinsdag 17 november 2026
1lesvan 10:00 - 13:00 - € 49,00
De Veste, Ridder van Catsweg 300
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Dinsdag 16 maart 2027
1lesvan 18:45 - 21:45 - € 51,00

o

Merel Borsboom

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: HVT009, Code: HVTO092

SNOEIEN, HOE EN WANNEER

Snoeien is minder eng dan het lijkt. Je leert
de theorie over snoeitechnieken, wanneer
het beste snoeimoment is en welke hoofd-
groepen struiken er zijn. Video's tonen hoe
het in de praktijk gaat bij veel voorkomende
tuinplanten. Na deze cursus durf je het zelf
ook!

Donderdag 3 december 2026
1 Jlesvan19:30 - 21:30 - € 30,00
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2 Gonda Helweg

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: HVTO06



TUINONTWERPEN

Heb je plannen om de tuin te veranderen,
maar weet je niet goed hoe te beginnen?
In deze cursus ga je aan de hand van een
stappenplan leren hoe je ideeén kunt
omzetten naar een creatief tuinontwerp.
Als vervolg op deze cursus kun je de cursus
‘Beplantingsplan’ volgen.

Donderdag 7 januari 2027
1 3lessenvan 19:30 - 21:30 - € 84,00

Gonda Helweg

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: HVTO04

START JE EIGEN MOESTUIN

Altijd al een eigen moestuin willen begin-
nen, maar geen idee waar te starten? In de
cursus ‘Start je eigen moestuin' leer je stap
voor stap hoe je van een simpel zaadje je
eigen groenten kweekt. Een vliegende start
voor beginnende moestuinfans. Schrijf je in
en ontdek hoe leuk, makkelijk en lekker een
eigen moestuin kan zijn!

Maandag 18 januari 2027
1 3lessenvan19:30 - 21:30 - € 84,00
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Sandy Zwaan

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: HVTOO03
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HAKEN, LEER LEUKE
TECHNIEKEN

Tijdens de cursus komen verschillende
haaktechnieken aan de orde; diagonaal-,
mozaiek-, kabels- en tunisch haken. We
haken telkens een lapje. Met de opgedane
kennis kun je zelf aan de slag. We haken
ook een mochila (= tas). Basiskennis van
haken is wel vereist.

Donderdag 28 januari 2027

1 4lessenvan 19:30 - 21:30 - € 126,00

Cora Goudriaan

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: HVT020

N\, Ope

Hobby en Vrije tijd

AQUARELVERF EN OOST
INDISCHE INKT

Werken met aquarelverf en Oost Indische
inkt geeft mooie resultaten. In deze korte
cursus kijken we naar de mogelijkheden
van het materiaal. Gaan we aan de hand
van wat opdrachten met het materiaal
werken.

Donderdag 28 januari 2027
4 lessen van 10:00 - 12:00 - € 131,00

e G

Marrianne Waalwijk
De Veste, Ridder van Catsweg 300
Code: HVT022
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BEPLANTINGSPLAN

Wil je een tuin die er het hele jaar goed uit-

ziet? Met een goed beplantingsplan wordt

jouw tuin meer dan een verzameling losse

planten. Je leert aan de hand van een stap-
penplan hoe je de beste combinaties krijgt.
Deze cursus kan als vervolg op ‘Tuinontwer-
pen'’ of losstaand gevolgd worden.

Donderdag 18 februari 2027
1 2lessenvan19:30 - 21:30 - € 57,00

& Gonda Helweg

Q@ CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: HVT005
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DANSEND DOOR EUROPA

Van de dans in de Middeleeuwen naar

de nieuwste werelddansen: Arja neemt je
mee door de geschiedenis van de Wereld-
dansin Europa. Je ervaart de verschillen
tussen de culturen, streken en dansstijlen.
Deze cursus is geschikt voor beginnende
dansers maar ook voor mensen met meer
danservaring. Doe mee met heerlijke
avonden vol muziek en dans!

Dinsdag 2 maart 2027
1 6lessenvan 20:00 - 21:30 - € 113,00

2 Arja de Lange-Huisman

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: HVTOI2

BORDUREN OP KLEDING:
PIMP JE MEE?

GCeef je textiel een persoonlijk verhaal met
borduurwerk In deze creatieve workshop
ontdek je hoe je van een kledingstuk, tas
of ander textiel iets unieks maakt met
borduurwerk. Of je nu iets wil opfleuren,
repareren of helemaal je eigen stijl wilt toe-
voegen: je gaat naar huis met een persoon-
lijk handgemaakt resultaat.

Woensdag 10 maart 2027
i 1lesvan19:00-22:00 - € 49,00

& Barbra van Dorland

Q@ CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: HVTO19

PORTRET TEKENEN

In deze korte cursus leer je hoe je een
portret moet tekenen of schilderen. Je leert
de verhoudingen om een goed portret op
te zetten met lijn, vorm en toon. En hoe je
in het portret karakter kunt weergeven. We
gaan een aantal portretten maken met ge-
bruik van foto's en afbeeldingen die je zelf
kunt meenemen.

Donderdag 18 maart 2027

i 4 lessenvan 10:00 - 12:00 - € 131,00
& Marrianne Waalwijk

Q@ De Veste Ridder van Catsweg 300
# Code: HVTO10

In de lente komen veel vogels terug uit hun
overwintering. We leren de terugkerende
zangvogels te herkennen aan hun zang en
luisteren ook naar de zangvogels die bij ons
overwinterd hebben.

Dinsdag 23 maart 2027

1 3lessenvan 1915 -21:45-€ 9700

Paul Minkjan

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: HVTO25
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1~ Lifestyle, Mens en Maatschappij

YOGA

Yoga omvat vijf elementen: ademhaling,
meditatie en positief denken, ontspanning,
voeding (in deze cursus in de vorm van
kennis) en lichaamshoudingen. ledereen
die ademt kan yoga beoefenen. Per les is er
aandacht voor de mogelijkheden van zowel
het lichaam als de geest en wordt een on-
dersteunende les aangeboden.

Dinsdag 8 september 2026
1 10 lessen van 19:00 - 20:00 - € 111,00

2 Rashna Tjikhoeri

Q@ Ontmoetingscentrum Van Noord,
Winkelcentrum Boemendaal

/4 Code: LMMOO]1

YOGA NIDRA

Yoga Nidra is een diepe, heldere staat van
bewustzijn. Tijdens de beoefening trekken
de zintuigen zich voor even terug, zodat je
innerlijke rust, verstilling en ontspanning
kunt ervaren. Het betreft een liggende of
zittende meditatie oefening, waarbij je luis-
tert naar de stem die je hoort.

Dinsdag 8 september 2026
1 10 lessen van 2015 - 2115 - € 111,00

2 Rashna Tjikhoeri

Q@ Ontmoetingscentrum Van Noord,
Winkelcentrum, Bloemendaal

/4 Code: LMMOOS8

N

FILOSOFIE VAN HET GELUK

Ter sprake komen vragen als: waarom
streeft de mens naar geluk? Wat is geluk?
Is gelukin jezelf te vinden? Vind je geluk in
geestelijke of materiéle satisfactie? Welke
rol speelt filosofie bij de geluksvraag? Het
denken van o.a. Aristoteles, Alain Badiou
en Alain de Botton worden besproken.
Interactieve bijeenkomsten!

Maandag 28 september 2026
1 3lessenvan19:30 - 21:30 - € 69,00

& JandeBas

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: LMMO026

LUISTEREN NAAR JE PEN©

Maak verbinding tussen hoofd en hart met
behulp van korte, gevarieerde schrijfop-
drachten. Er wordt geoefend met verschil-
lende schrijf- en dichtvormen. Je geeft een
‘stem’ aan de verhalen uit je eigen leven.
ledereen kan het, ook als je geen schrijf-
ervaring hebt. Deze manier van schrijven
wordt ook wel intuitief schrijven genoemd.

Maandag 5 oktober 2026
6 lessen van 19:30 - 22:00 - € 194,00

e G

Brigitte Leferink

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: LMMO25

N\, ©Obe

HET HEELAL

Wekelijks worden er nieuwe ontdekkingen
gedaan over het heelal. Je ontdekt hoe,
naar menselijk inzicht, het heelal is ontstaan
(de oerknal) en hoe het kan eindigen. Ein-
steins relativiteitstheorie wordt uitgelegd:
tijd en zwaartekracht bestaan eigenlijk niet.
Vanaf onze aarde reizen we naar planeten,
sterrenstelsels, kometen en zwarte gaten.

Dinsdag 6 oktober 2026
5lessen van 13:00 - 16:00 - € 158,00
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& Theovan Es

Q@ CSG De Goudse Waarden,
ingang Kanaalstraat 31

/4 Code: LMMO18

INTERIEURONTWERP
VOOR BEGINNERS:

VAN IDEE TOT PLAN

Ga je verhuizen, bouwen of verbouwen?

In deze praktische beginnerscursus leer
jein drie lessen hoe je een ruimte slim
indeelt met ontwerplijnen, functievelden
en lichtinval. We behandelen ook kleur en
materialen. Werk met je eigen plattegrond
en maak een doordacht interieurplan.

Woensdag 14 oktober 2026
1 3lessenvan19:00 - 21:00 - € 79,00

Desie Ponsteen

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: LMM028
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DE KRACHT VAN JE ZINTUIGEN

Sta je er wel eens bij stil dat iedereen de
wereld anders waarneemt? In deze work-
shop ontdek je welke rol jouw zintuigen
spelen in hoe je denkt, voelt en communi-
ceert. Met praktische oefeningen ervaar je
hoe waarneming invloed heeft op contact,
begrip en communicatie met anderen.

Woensdag 28 oktober 2026
1lesvan 19:30 - 21:30 - € 22,00

-

& Sandravan Veen

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: LMMOO2

EEN KOMPAS VOOR HOOG-
BEGAAFDE VOLWASSENEN

Interactieve lezing/workshop voor hoogbe-
gaafde volwassenen die zich versnipperd of
richtingloos voelen. Theorie over waarom je
die richting mist en praktische opdrachten

om hem weer terug te vinden.

Woensdag 4 november 2026
1 llesvan19:00 - 21:30 - € 33,00

Carlijn Broers

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: LMMOO0O5
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TWEEMAAL SNELLER LEZEN EN
DRIEMAAL BETER ONTHOUDEN

Tweemaal sneller lezen kan vrijwel ieder-
een leren door eenvoudige technieken te
gebruiken. Maar... je hebt er niet zoveel aan
als je niet onthoudt wat je hebt gelezen.
Daarom is deze cursus ideaal voor jou. Zeker
als je voor je studie of werk veel moet lezen
en dagelijks een uur wilt winnen. Het is een
leuke, effectieve cursus voor iedereen die
veel moet lezen voor werk of studie en ook
nog wil onthouden wat nodig is.
Voorkennis: je moet wél kunnen lezen.

Dinsdag 10 november 2026
1 3lessenvan 1915 - 21:45 - € 78,00

2 Ary\Velstra

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: LMMOO09

PILATES

Pilates is een low-impact trainingsmethode
op een mat die zich richt op het versterken
van spieren, verbeteren van flexibiliteit en
bevorderen van een goede houding. Met
als doel een sterkere core, betere flexibiliteit
en mobiliteit, goede houding en balans,
voorkomt blessures en helpt bij herstel en
bewuste ademhaling en ontspanning.

Dinsdag 1 december 2026
1 10 lessen van 19:00 - 20:00 - € 111,00

2 Rashna Tjikhoeri

Q Ontmoetingscentrum Van Noord,
Winkelcentrum, Bloemendaal

/4 Code: LMMO13

EFFECTIEF STRESS VERMINDE-
REN (KINESIOLOGIE)

Tijdens deze workshop nemen wij, Nelleke
en Barbara je mee in de wondere wereld
van het zelfherstellend vermogen van je
lichaam. Je leert hoe je jouw syteem weer
in balans brengt. Met praktische kinesio-
logie, eenvoudige oefeningen en direct
toepasbare inzichten ga je naar huis met
vier tools voor meer rust, ruimte en regie.

Dinsdag 17 november 2026

1 llesvan19:30 - 21:30 - € 28,00

2 Barbara Griffioen | Nelleke Lekkerkerker
Q CSG De Goudse Waarden,

ingang H.J. Nederhorststraat 2
# Code: LMMO00G

Het leven wordt in het heden ervaren. Toch
werpt de geest regelmatig een blik naar
het verleden of een mogelijke toekomst.
Hierdoor verliezen we de essentie van het
leven in het nu. In deze cursus onderzoeken
we verschillende manieren om meer in het
hier en nu te leven en te ervaren.

Deze cursus wordt op een stoel gegeven.

Dinsdag 1 december 2026
1 10 lessen van 20:15 - 2115 - € 119,00

2 Rashna Tjikhoeri

Q@ Ontmoetingscentrum Van Noord,
Winkelcentrum Bloemendaal

/4" Code: LMMOO4
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OPFRISCURSUS VERKEERS-
2] (e] ] B

De afgelopen jaren zijn er heel wat verkeers-
regels bijgekomen. Ken jij alle verkeers-
regels en verkeersborden nog? Na deze

les ben je weer up-to-date en ga je zonder
twijfels weer het verkeer in. Een leerzame
cursus voor iedereen met een rijbewijs.

Dinsdag 24 november 2026
1lesvan 19:30 - 21:30 - € 27,00

Dinsdag 23 maart 2027
1 llesvan19:30 - 21:30 - € 27,00

& Rianne van Leeuwen

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: LMMO023, Code: LMM0232

Lifestyle, Mens en Maatschappij
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STAMBOOMONDERZOEK:
DUIK IN JE VERLEDEN

Wil je onderzoek doen naar je familie-
geschiedenis? Doe dan de stoomcursus
Stamboomonderzoek en duik in je verle-
den! In drie middagen leer je de basis van
het onderzoeken van bronnen in archieven
en op internet. De vierde les bestaat uit een
gratis rondleiding door het Streekarchief op
het Gouwedepot, waar de archieven van de
regio Midden-Holland worden bewaard.
Voorkennis: enige kennis van zoeken op
internet is handig.

Dinsdag 19 januari 2027
1 4 lessenvan 14:00 - 16:00 - € 79,00

Cristel Stolk

CSG De Goudse Waarden,
ingang Kanaalstraat 31
Code: LMMO17

N\, ©Obe

OLD SCHOOL ZELFONTPLOOI-
ING - OVER DE FILOSOFIE VAN

DE DEUGD

In deze reeks interactieve lezingen verken-

nen we de filosofie van de deugd. Van de
kardinale en theologale deugden tot de
adviezen van hedendaagse zelfhulpgoe-
roes, van Aristoteles en Plato tot Maclntyre,
Nussbaum en Andrew Tate, stellen we de
vraag: wat betekent het tegenwoordig om
moedig, verstandig, beheerst en rechtvaar-
dig te zijn?

Donderdag 4 februari 2027
1 3lessenvan19:30 - 21:30 - € 65,00

& Werner van Rossum

Q CSC De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: LMMO24

FILOSOFIE VAN DE HOOP

Filosofie van de Hoop. ‘Wat mag ik hopen?,
vroeg Kant. Filosofen schreven over hoop.
Welke aanknopingspunten biedt hun
denken om perspectief te krijgen op het
bestaan. Eris 0.a. aandacht voor Kant en
Ernst Bloch. Bijeenkomsten zijn interactief.

Maandag 1 maart 2027
1 3lessenvan19:30 - 21:30 - € 69,00

2 Jande Bas

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: LMMO27
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SNIJTECHNIEKEN

Leren snijden met een koksmes blijft een
uitdaging. Voor de echte hobbykok is het
erg handig om op de juiste manier te leren
snijden, met juiste messen. Verschillende
snijtechnieken? Op deze avond leer je het
allemaal.

Eindresultaat een zelf gesneden salade,
professioneel opgemaakt en de vaardig-
heid om te snijden.

Dinsdag 6 oktober 2026
1 Tllesvan19:00-22:00-€ 5100

Anita Jongeboer

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: CULOO9

N, ©Obe
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MEXICAANS

De Mexicaanse keuken is een samensmel-
ting van de Azteekse en de Spaanse
keuken. Het basis ingrediént is mais dat tot
vele vormen verwerkt wordt. Mexicaanse
gerechten zijn vol kleur door uiteenlopende
ingrediénten en verrassende kruiden. Na
de les gaan we de gerechten proeven. Het
receptenboekje krijg je mee en zal na de les
digitaal worden toegestuurd.

Woensdag 28 oktober 2026
1 Tllesvan19:00 -22:00 - € 56,00

Anita Jongeboer

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: CULOO5

N\, ©Obe

Poké bowls zijn dé trend: een vrolijke en
gezonde mix tussen sushi en salade. Poké
is Hawaiaans voor “snijden” en verwijst naar
de traditionele basis van gemarineerde
blokjes vis op rijst.

In deze les ontdek je nieuwe ingrediénten
zoals zeewiersalade, edamame en uma-
mi-dressings. Na afloop maak je voortaan
moeiteloos je eigen poké bowl. Na de

les gaan we de gerechten proeven. Het
receptenboekje krijg je mee en zal na de les
digitaal worden toegestuurd.

Dinsdag 10 november 2026
i Tlesvan19:00 - 22:00 - € 56,00

& Anita Jongeboer

Q@ CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: CULOOS
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SPAANS/ANDALUSISCHE
KEUKEN

De Andalusische keuken is een unieke mix
van mediterrane producten en oosterse
invloeden. In Zuid-Spanje wordt viees

vaker gegrild of gebakken in olijfolie dan
gestoofd. Met verse ingrediénten en rijke
kruiden kook je op een verrassende, eerlijke
en zonovergoten manier Spaans. Daarom is
de Andalusische keuken een heel speciale
Zuid Spaanse keuken. Na de les gaan we
de gerechten proeven. Het receptenboekje
krijg je mee en zal na de les digitaal worden
toegestuurd.

Woensdag 25 november 2026
1 Tlesvan19:00 - 22:00 - € 56,00

2 Anita Jongeboer

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: CULOT3
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LIBANESE KEUKEN

Deze keuken staat bekend om het gebruik
van verse ingrediénten, veel kruiden en ge-
zonde gerechten. Olijfolie, citroen, knoflook,
peterselie en munt worden vaak gebruikt
om gerechten op smaak te brengen.
Ontdek rijke tradities met gerechten zoals
Meze, Fattoush, Kibbeh en Labneh. Een uit-
gebalanceerde keuken vol variatie en verse
groenten. Na de les gaan we de gerechten
proeven. Het receptenboekje krijg je mee en
zal na de les digitaal worden toegestuurd.

Dinsdag 5 januari 2027

1 JTlesvan19:00 - 22:00 - € 56,00

Anita Jongeboer

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: CULOO7

N\, ©Obe

GLUTEN-LACTOSE EN
SUIKERVRIJ

Tijdens deze kookles kook je volledig vrij
van gluten, lactose en suiker. We gebruiken
uitsluitend pure ingrediénten voor een ge-
zonde en allergievriendelijke ervaring.
Ontdek hoe lekker koken zonder gluten,
suiker en lactose kan zijn! Tijdens deze inspi-
rerende les maken we heerlijke gerechten
en krijg je slimme tips, die laten zien dat een
aangepast dieet juist heel makkelijk en leuk
is. Na de les gaan we de gerechten proeven.
Het receptenboekje krijg je mee en zal na
de les digitaal worden toegestuurd.

Woensdag 20 januari 2027
1 Tlesvan19:00 -22:00 - € 56,00

& Anita Jongeboer

Q CSGC De Goudse Waarden, ingang H.J.
Nederhorststraat 2

# Code: CULO16
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De Indische keuken is een culturele mix van
Indonesische en Nederlandse invloeden,
met veel kruiden, rijstgerechten en ver-
schillende kleine gerechten die samen één
maaltijd vormen. Een bekend Indisch eet-
concept is de rijsttafel. Daarbij worden veel
verschillende kleine gerechten tegelijk ge-
serveerd met rijst, zodat je allerlei smnaken
kunt proeven. Dit concept werd populair
gemaakt door Nederlanders in de koloniale
tijd. Na de les gaan we de gerechten proe-
ven. Het receptenboekje krijg je mee en zal
na de les digitaal worden toegestuurd.

Dinsdag 2 februar 2027
1 Tllesvan19:00 -22:00 - € 56,00

& Anita Jongeboer

Q CSGC De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: CULOO4

KOFFIE TRAINING

Ontdek de reis van koffie, van plantage tot
kopje. Ga op avontuur en leer over diverse
zetmethoden en koffiespecialiteiten, zoals
ongewassen- en natural koffie, parelkoffie,
enz. Probeer unieke bonen en technieken,
en ontdek smaken en aroma’s. We delen
tips om de perfecte koffie thuis te zetten.
Gewenste voorkennis: bewustwording en
nieuwsgierigheid van de cursist dat het om
biologische specialty coffee gaat, die niet
standaard smaakt als de industriéle coffee.

Woensdag 3 februari 2027
1 2lessenvan19:00 - 21:00 - € 54,00

& Annuska van der Nagel
Q Winkel Simon Levelt,

Korte Tiendeweg 22 Gouda
# Code: CULO1S

JAPANSE KEUKEN

De Japanse keuken staat bekend om zijn
evenwichtige smaken, eenvoudige presen-
tatie en seizoensgebonden ingrediénten.
Met gebruik van leuke technieken en verse
ingrediénten in traditionele gerechten.
Deze avond gaan we een typisch Japans
menu Mmaken waarin natuurlijk ook sushi
gemaakt gaat worden. Na de les gaan we
de gerechten proeven. Het receptenboekje
krijg je mee en zal na de les digitaal worden
toegestuurd.

Woensdag 17 februari 2027
i Tlesvan19:00 - 22:00 - € 56,00

Anita Jongeboer

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: CULOO3

N\, ©Obe
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CAANS

ITALIAANS | TOS

We gaan in deze les een heerlijk Italiaans/
Toscaans menu maken. Het maken van
pastadeeg en verwerken tot een tagliatelle
of gevulde pasta. Gerechten met Italiaan-
se kazen met groenten en kruiden. Na de
les gaan we de gerechten proeven. Het
receptenboekje krijg je mee en zal na de les
digitaal worden toegestuurd.

Dinsdag 2-Maart 2027
1 Tlesvan19:00 -22:00 - € 56,00

2 Anita Jongeboer

Q CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: CULO14

TURKSE KEUKEN

De Turkse keuken bevat veel, verse
groenten, brood, deegwaren, rijst / pasta,
gebak en koek. Ook het rijkelijk gebruik
van specerijen zoals sumak, paprikapoe-
der, munt en peterselie is kenmerkend
voor een unieke en rijke smaak. Op deze
cursusavond wordt er gekookt in groepjes
en maken we een heerlijk Turks menu. Na
de les gaan we de gerechten proeven. Het
receptenboekje krijg je mee en zal na de
les digitaal worden toegestuurd.

Woensdag 17 maart 2027
i 1lesvan19:00 -22:00 - € 56,00

Anita Jongeboer

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: CULO17

STREETFOOD

Streetfood is dé manier om de authentieke
ziel van een land te proeven: snel, vers en
vol lokale smaken. Het draait om eerlijk eten
dat direct voor je neus, vaak op straat of op
een markt, wordt bereid. Laat je verrassen
door de verschillende smaken uit de diverse
landen. Denk aan Bao buns, Boritto bowl

of loempia, pizzabroodje, springrolls en nog
veel meer. Na de les gaan we de gerechten
proeven. Het receptenboekje krijg je mee
en zal na de les digitaal worden toege-
stuurd.

Dinsdag 6 april 2027
i 1lesvan19:00-22:00 - € 56,00

N\, ©Obe

Anita Jongeboer

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: CULOO2
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CAJUN

De Cajun keuken komt uit het zuiden van
Louisiana in de Verenigde Staten. De keu-
ken ontstond uit de Franse tradities van de
Cajuns, gecombineerd met invloeden van
inheemse volkeren, Afrikaanse en Spaanse
culturen. Het zijn vaak eenvoudige, smaak-
volle éénpansgerechten. De keuken staat
bekend om het gebruik van veel kruiden,
zoals paprika, cayennepeper, knoflook en
tijm. Ook worden er veel verse groenten
gebruikt, bijvoorbeeld ui, paprika en selderij.
Na de les gaan we de gerechten proeven.
Het receptenboekje krijg je mee en zal na
de les digitaal worden toegestuurd.

Woensdag 21 april 2027
i Tlesvan19:00 - 22:00 - € 56,00

& Anita Jongeboer

Q@ CSC De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2

# Code: CULOO6



Computer, Fotografie & Film

Ben jij niet altijd tevreden over de resultaten
van jouw foto's? Of ben je nog niet bekend
met alle functionaliteiten van jouw camera?
Wil je bewuster bezig zijn met fotografie?
Volg dan deze cursus fotografie voor begin-
ners!

Maandag 21 september 2026
8 lessen van 19:30 - 22:00 - € 273,00

Marco de Groot

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: COM0O08

Tijdens de workshop maak je kennis met
diverse aspecten van smartphone fotogra-
fie. Behalve theorie (onder andere licht en
compositie) wordt er veel aandacht besteed
aan de functies en mogelijkheden van uw
smartphone. Niet onbelangrijk is ook wat
we gaan doen nadat de foto's zijn gemaakt,
namelijk fotobespreking en fotobewerking.
Foto's bespreken doen we volgens een
methode en het bewerken van foto's aan
de hand van een gratis smartphone app.
Tijdens de workshop leer je hoe je mooie en
interessante plaatjes kunt maken.

Dinsdag 22 september 2026
2 lessen van 19:00 - 22:00 - € 76,00

Chi Hong

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: COMOT

Ontdek hoe film zich heeft ontwikkeld van
eenvoudige zwart-witbeelden tot specta-
culaire blockbusters vol special effects. In
deze driedelige cursus neemt de docent

je mee op een visuele reis door de film-
geschiedenis. Aan de hand van iconische
filmfragmenten leer je over de belangrijkste
stromingen, technologische innovaties en
de manier waarop film maatschappelijke en
politieke ontwikkelingen weerspiegelt. Elke
avond staat een ander tijdperk centraal, van
de pioniers van de cinema tot de digitale
revolutie. Je kijkt niet alleen naar film, je
leert ook hoe je kijkt - met oog voor stijl,
context en betekenis.

Donderdag 24 september 2026
3lessen van 19:00 - 21:30 - € 97,00

Judith Moortgat

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: COMO14

Tijdens deze praktijkles gaan we, al wan-
delend door de binnenstad van Gouda, op
zoek naar mooie en interessante plaatjes.
Leer de mogelijkheden van je smartphone
en te kijken door de bril van een fotograaf!

Donderdag 1 oktober 2026
1lesvan13:00 - 16:00 - € 35,00

Chi Hong
Startpunt wandeling: voor de Waag
Code: COMOI12

WordPress voor beginners is voor mensen
die graag een website willen leren bouwen,
maar nog nooit met WordPress hebben
gewerkt.

De cursist dient een laptop mee te nemen
die verbonden kan worden met de wifi.

Woensdag 7 oktober2026
5lessen van 19:30 - 21:30 - € 138,00

Anne Pelkman

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: COMOOI1

Artificial Intelligence ofwel Kunstmatige
Intelligentie beinvlioedt alledaagse keuzes,
zoals winkelen op Amazon en filmkeuzes
op Netflix. Met de komst van ChatGPT is

de toegankelijkheid van A.l. enorm verge-
makkelijkt. ledereen kan verhalen schrij-
ven, afbeeldingen creéren en zelfs films en
muziek produceren.

Maar hoe is dit begonnen? Wat kunnen we
verwachten? Hoe functioneert het? Wat
zijn de mogelijkheden en hoe gebruiken we
het verantwoord?

Deze inspirerende lezing biedt een laag-
drempelige introductie tot deze boeiende
technologie, geeft vele voorbeelden en legt
een solide basis om het zelf uit te proberen.

Dinsdag 27 oktober 2026
1lesvan 20:00 - 22:00 - € 22,00

Roel Schimmelpennink

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: COM0032



Computer, Fotografie & Film

In deze les gaan we aan de slag met Chat-
GPT. Leren we wat een prompt is en hoe je
die kunt gebruiken om goede informatie te
vinden.

ChatGPT geeft duidelijke uitleg en handige
suggesties voor heel veel verschillende on-
derwerpen. Je kunt vragen stellen, ideeén
verder uitwerken en teksten laten schrijven.
Het is wel belangrijk om de informatie die je
ontvangt van ChatGPT altijd te controleren
op juistheid.

Dinsdag 3 november 2026
Tles van 20:00 - 22:00 - € 27,00

Roel Schimmelpennink

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: COMO0O4

Hoe nu verder?

Wil jij meubels, keukens, interieurontwer-
pen of 3D-prints leren tekenen op de com-
puter? Dan is deze cursus geknipt voor jou.
Je leert werken met dit tekenprogramma
en daarnaast leer je verschillende manieren
om je tekeningen mooi te presenteren. Een
goede tekening leidt tot een mooi werkstuk
van wat je ook maar wil maken of laten
maken.

Dinsdag 10 november 2026
6 lessen van 19:00 - 21:00 - € 157,00

Ruud Gardien

CSG De Goudse Waarden,
ingang H.J. Nederhorststraat 2
Code: COMO0O06

Zoals je hebt gezien staat onze programmakrant weer bomvol met cursussen,

interessante lezingen en leuke hobby’s.

Neem je voor om de taal te leren die

je altijd al wilde leren of een taal, die

je spreekt, maar waarvan je nodig je
kennis moet opfrissen. Wij hebben een
groot talenaanbod en wachten alleen
nog op jou als cursist want:

Samen leren is leuker!

Je leert nieuwe mensen kennen en het
is fijn om nog even de les na te bespre-
ken met medecursisten. Wacht niet
langer maar schrijf je vandaag nog in
voor de taal van je keuze.

Ben je op zoek naar een nieuwe hobby,
ook dan kun je bij ons terecht. We hebben
veel verschillende creatieve cursussen of
inspirerende workshops en voor je het
weet ben jezelf een kunstenaar in de dop
want:

Gezelligheid kent geen tijd!

En gezellig is het om met elkaar iets te cre-
eren waarvan je niet dacht dat je het kon.
Samen met onze enthousiaste docenten
ontstaat er een prachtig werkstuk of leer
je tekenen of schilderen. Kom erbij, want
populaire activiteiten zijn snel volgeboekt.

Altijd al willen weten hoe een radioprogram-
ma wordt gemaakt? Heb je ambities om
voor of achter de camera te staan? Jaag

je graag op nieuws? Doe dan mee aan de
inspirerende, praktische cursus radio en
televisie maken van RTV Gouwestad. De
cursus bestaat uit vier lessen met elk een
eigen thema.

Woensdag 10 februari 2027
4 lessen van 20:00 - 22:00 - € 117,00

Hans Klemens

RTV Gouwestad,
Lange Groenendaal 48
Code: COMO13
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Houd je van Kunst & Cultuur, dan zul

je verrast zijn door ons interessante en
diverse aanbod. Er zijn lezingen over een
veelheid van onderwerpen van bouw-
stijlen tot de piramides van Egypte.
Beroemde kunstenaars en hun werk
komen voor het voetlicht.

Kunst verruimt je geest!

Ook maken we je attent op tot de ver-
beelding sprekende tentoonstellingen
in uiteenlopende musea. Kortom er is
volop keuze in de wereld van Kunst &
Cultuur.

Mocht je graag iets aan persoonlijke
ontwikkeling doen dan is daar ook een
ruime keuze in verschillende workshops
en/of lezingen.

Tot slot nodigen we je van harte uit om
deel te nemen aan één of meerdere
kookcursussen voor wie meer wil dan
de Hollandse Pot.



CSG De Goudse Waarden

Dagcursussen
Ingang Kanaalstraat 31
Parkeren in de wijk of parkeerterrein

De Goudse Waarden.

Avondcursussen
Ingang H.J.Nederhorststraat 2
Parkeren BAM-terrein tegenover de

ingang van De Goudse Waarden.

De Veste PKN-kerk

Dagcursussen

Ingang Ridder van Catsweg 300

Parkeren parkeerterrein winkelcentrum
Bloemendaal.

Alle locaties zijn in principe toegankelijk
voor minder validen.

Vakanties
Tijdens schoolvakanties zijn er geen lessen.
Voor actuele vakanties, zie website.

Algemene Voorwaarden
Zie website.

Scan de QR-code voor
meer informatie:

Volksuniversiteit Gouda

p.a. CSG De Goudse Waarden
Kanaalstraat 31, 2801 SH Gouda

Telefoon: 06 274 682 61

De organisatie van de Volksuniversiteit
Gouda bestaat uit vrijwilligers, hierdoor kan
het zijn dat wij niet direct telefonisch
bereikbaar zijn. Spreek dan de voicemail in
en wij bellen je zo spoedig mogelijk terug.

Mis je nog iets?

Heb je nog een idee voor een cursus over
een speciaal onderwerp, laat het ons
weten, dan gaan wij kijken of we in de
toekomst ook hierover een cursus kunnen
geven.

Ben je docent of vakspecialist en kun

je mogelijk over jouw onderwerp of
specialisme op een aantrekkelijke manier
een boeiende cursus of lezing geven?
Neem dan contact met ons op via de
website of via info@volksuniversiteitgouda.nl
Wij zijn altijd op zoek naar nieuwe moge-
lijkheden om ons programma te verbreden.

VOLKSUNIVERSITEIT
GOUDA

Telefoon: 06 274 682 61
info@volksuniversiteitgouda.nl
www.volksuniversiteitgouda.nl




